
 

 

 

CURRICULUM VITAE GIDIA JACOBS 
 

 
Personalia 

 

Naam: Gidia Jacobs (Egidia Anna Maria) 
Geboren: 7 april 1961 te Tilburg 
Nationaliteit:  Nederlands 
Burgerlijke staat: Gehuwd, 2 kinderen 
BSNnr: 175689830 
Adres: Leidseweg 336, 2253JM Voorschoten 
Telefoon: 0649752783 
E-mail privé: eamjacobs@hotmail.com  

 

 
Opleiding 

 

2000 - 2002 Opleiding Seksuologie (RINO Amsterdam) 
1997 Psychodiagnostiek PAO 
1988 - 1990 Opleiding Institute for Rational-Emotive Behaviour Therapy New York 

 (thans Albert Ellis Institute) 
1986 Deel topvak Klinische Psychologie 
1980 - 1987 Pedagogische en Andragogische Wetenschappen (Rijksuniversiteit 

Leiden) 
 Doctoraalexamen wijsgerige en empirische pedagogiek 

1973 -1980 V.W.O. Cobbenhagencollege te Tilburg 
 

Werkervaring  

2024 - heden 
 
2023 - heden 
 

Lid werkgroep Richtlijn Fecale Incontinentie Federatie Medisch Specialisten, 
Utrecht (afgevaardigd namens NVVS, NIP en LVMP)  
Lid Clusterstuurgroep Bekkenbodem en Proctologie Federatie Medisch 
Specialisten, Utrecht (afgevaardigd namens NVVS, NIP en LVMP) 

2018 - 2021 
 
2015 - heden 

Lid werkgroep Richtlijn Chronische Bekkenpijn Federatie Medisch Specialisten, 
Utrecht (afgevaardigd namens NVVS, NIP en LVMP) 
Gezondheidszorgpsycholoog/seksuoloog NVVS Proctos Kliniek te Bilthoven 
(Directeur: Drs. C.B.H. Molenaar, chirurg) 

2015 - 2016 Gezondheidszorgpsycholoog Medische Psychologie Franciscus Gasthuis te 
Rotterdam 

2015 - 2016 Gezondheidszorgpsycholoog/seksuoloog NVVS Vulvapoli Franciscus Gasthuis te 
Rotterdam 

2013 - 2014 Gezondheidszorgpsycholoog/seksuoloog NVVS De Vrouwenklinieken te Vleuten 
(Directeur: Dr. A. Omzigt, gynaecoloog) 

2012 - 2016 Lid werkgroep communicatie en deskundigheidsbevordering Vernieuwing BVO 
baarmoederhalskanker RIVM, Bilthoven 

2010 - 2014 Polikliniek Seksuologie opgezet in het Franciscus Gasthuis te Rotterdam 
(onderdeel van de afdeling Medische Psychologie) 

2007 - 2009 Polikliniek Seksuologie opgezet in Reinier de Graaf Gasthuis in Delft (in 
samenwerking met GGZ-Delfland) 

2005 - heden Medeoprichter Centrum Psychische, Relationele en Seksuele Gezondheid 
(CenSeRe) in Voorschoten 

1991 - 2005 Medeoprichter Instituut voor RET te Haarlem 
1988 - 1998 Aanvankelijk medewerker, later hoofd van de divisie Jonge Kinderen Ambulant 

Bureau Jeugdwelzijnszorg (Directeur: Prof. Dr. R. Bullens) 
1986 - 1992 Toegevoegd Onderzoeker Vakgroep Algemene Pedagogiek Rijks Universiteit 

Leiden (Hoofd: Prof. dr. M.H. van IJzendoorn) 
1983 - 1986 Student-assistent vakgroep Wijsgerige en Empirische Pedagogiek (Hoofd: Prof. 

dr. M.H. van IJzendoorn) 



 

 

 
Registraties 
2011 - heden 

 
Registratie Centraal Register Kleinschalig Beroepsonderwijs (CRKBO) 

2008 - heden NVVS register supervisor 
2003 - heden NVVS register Seksuologische Hulpverlening 
2002 - 2011 NVO: Orthopedagoog Generalist 
1998 - heden BIG register: GZ-psycholoog (89049164425) 
1997 - 2011 NVO: Supervisor behandeling 
1996 - 2011 NVO: BBR-behandeling 
1991 - 2024 Supervisor Rational-Emotive Therapy 
1990 - 2024 Associate Fellow Albert Ellis Institute New York 
1987 - heden Onderwijsbevoegdheden: Psychologie, Pedagogiek, Andragologie, 

Seksuologie 
 

Intervisie  

2014 - 2019 Lid intervisiegroep VVR Rotterdam 
2005 - heden Lid intervisiegroep Voorschoten 
2002 - heden Lid intervisiegroep NVVS Rijnmond 

 
Lidmaatschappen 
2025 - heden Erelidmaatschap Nederlandse Vereniging voor Seksuologie 
2022 - heden Lid Nederlands Instituut voor Psychologen (NIP) (ook 2000- 2011) 
2021 - heden 
2015 - 2024 

Lid implementatiegroep Bekkenbodemzorg 2.0 
Lid Landelijke Vereniging Medische Psychologie (LVMP) 

2012 - 2022 Lid Nederlandse Vereniging Gezondheidszorgpsychologen (NVGzP) 
2011 - 2023 Lid Nederlandse Vereniging voor Vulvapathologie (NVvVP) 
2011 - 2013 Lid Landelijk Overleg Poliklinieken Seksuologie (LOPS) 
2006 - heden Lid Samenwerkende Voorschotense Psychologen (SVP) 
2001 - heden Lid Nederlandse Wetenschappelijke Vereniging voor Seksuologie (NVVS) 
1990 - 2011 Lid Nederlandse Vereniging voor Pedagogen en Onderwijskundigen (NVO) 

 
Onderwijs  

Doorlopend Vele workshops, lezingen en webinars op het gebied van seksuologie, van 
cognitieve gedragstherapie, medische psychologie en chronische bekenpijn voor 
diverse organisaties (zoals bv Benecke, Bayer, FMS, BB4all, intern 
Proctoskliniek, SOMT, NVVS, POH ggz) 

2023 - 2025 Onderdeel Psychologie in Masters Orofaciale en bekkenproblematiek bij SOMT, 
Amersfoort 

2022 Nascholing Zorgorganisatie Eerste Lijn (ZEL) Naaldwijk ‘Proctologie volgens het 
biopsychosociaal model‘ (voor huisartsen, samen met chirurg Charlotte 
Molenaar) 

2022 - heden Nascholing Seksuologie bij de Praktische Cursus Female Urology and 
Urogynaecologie (vanuit Urologisch Opleidings Instituut, UOI, tbv urologen en 
gynaecologen in opleiding) 

2021 Nascholing (webinar) Richtlijn Chronische Bekkenpijn, onderdeel  
Psychoseksuele aspecten van pijn (vanuit Federatie Medisch Specialisten) 

2019 Organisatie Nascholing ‘Seks van Pijn naar Fijn, enkele reis of retour’ (vanuit 
CenSeRe) 

2019 - 2020 Nascholing Zorgorganisatie Eerste Lijn Naaldwijk ‘Seksuologie en 
relatietherapie’ (voor POHggz) 

2018 Nascholing ‘Seksuologie: What Else?’ De Davos Sessies (congres voor 
Medische Psychologie LVMP) 

2017 - 2023 Hoofdopleider Post-academische multidisciplinaire opleiding Seksuologie RINO 
Utrecht (samen met arts/seksuoloog NVVS Marjo Ramakers) 

2014 Web-tv voor fysiotherapeuten: Co-morbiditeit fysieke problemen en seksualiteit 
(Bohn Stafleu Van Loghum) 



 

 

2009 - 2018 Docent Cure & Care Development (onderdeel seksuologie in de opleiding tot 
GZ-psycholoog) 

2009 - 2018 Docent RINO A’dam (onderdeel CGT in de postdoctorale opleiding seksuologie) 
2008 - 2010 Docent ELO Delft (seksuologie voor huisartsen en eerstelijns psychologen) 
2007 - 2015 Klinische lessen seksuologie voor diverse specialismen en afdelingen (Reinier 

de Graaf Gasthuis te Delft en Franciscus Gasthuis te Rotterdam) 
2007 - 2017 Docent RINO Utrecht (onderdeel CGT in de postdoctorale opleiding 

seksuologie) 
2007 - 2018 Docent RINO Utrecht (onderdeel Seksuologie in opleiding GZ-psycholoog) 
2006 - 2008 Docent NSPOH A’dam Seksuele Gezondheid (voor SOA-artsen en SOA- 

verpleegkundigen) 
2005 Docent Training Seksualiteit (para-)medisch team (Sense GGD Rotterdam) 
2005 - 2018 Docent Da Vinci Traject te Leusden (onderdeel CGT bij kinderen) 
2004 - 2009 Docent RINO Zuid Ndl (onderdeel CGT in de postdoctorale opleiding 

seksuologie) 
2003 - 2006 Docent RINO A’dam: ‘CGT bij kinderen’ 
2000 - 2015 Docent RINO A’dam: ‘RET bij volwassenen’ 
2000 - 2016 Docent PAO: ‘Cognitieve gedragstherapie (CGT) bij kinderen, jeugdigen en hun 

ouders’ 
1992 - 1999 Docent nascholing aan huisartsen via WDH/DHV 
1992 - 2001 Docent bij de Internationale opleiding tot RET-therapeut te Haarlem 
1989 - 1997 Docent bij het PAO ‘Onderzoek, theorie en praktijk van gehechtheid’ 
1989 - 1993 Docent Hogeschool Haarlem (diverse onderdelen van maatschappelijk werk- en 

personeelswerk-opleidingen) 
1988 - 1992 Gastdocent, College ethiek en empirisch pedagogisch onderzoek 

(Rijksuniversiteit Leiden) 
1983 - 1985 Docent pedagogiek en ontwikkelingspsychologie (Rijksuniversiteit Leiden) 

 
Bestuurlijke ervaring 
2017 - 2021 Adviseur Pelvic Floor Netherlands 
2016 - heden Lid Tuchtrechtcommissie NVVS 
2012 - 2013 Lid begeleidingscommissie capaciteitsraming seksuologie 
2010 - 2014 Bestuurslid en secretaris Nederlands Vlaamse Federatie voor Seksuologie 

(NVFS) 
2007 - 2013 Vicevoorzitter en aansluitend Voorzitter Nederlandse wetenschappelijke 

Vereniging voor Seksuologie (NVVS) 
1989 - 1992 Bestuurslid Pedagogen Voor de Vrede 
1988 - 1990 Lid Vakgroepsbestuur Algemene Pedagogiek (Rijksuniversiteit Leiden) 
1984 - 1985 Lid subfaculteitsraad (Rijksuniversiteit Leiden) 

 

Publicaties 
Jacobs, G., & Bouwman, M. (2025). Parafilieën, parafiele stoornissen en hyperseksualiteit. In P. 
Leusink, M. de Boer, M. Lazaroms, & M. Ramakers (Red.), Handboek seksuele gezondheid: 
Praktische kennis voor zorgprofessionals (pp. 331–344). Van Gorcum. 
 
Jacobs, G., & Van der Steeg, E. (2025). Gevoelens en grenzen binnen hulpverlening en onderwijs. In 
P. Leusink, M. de Boer, M. Lazaroms, & M. Ramakers (Red.), Handboek seksuele gezondheid: 
Praktische kennis voor zorgprofessionals (pp. 455–469). Van Gorcum. 
 
Ramakers, M. J., & Jacobs, G. (2018). Vulvodynie. In van der Meijden, W.I. & ter Harmsel, W.A .  
(Red.), Vulvapathologie. Stichting Onderwijs Oncologische Gynaecologie (OOG). 
 
 

https://www.stichting-oog.info/boek-bestellen


 

 

Jacobs, G. & Ramakers, M. (2017). Duurzame Relaties. Hilarius  Publications. 
 
Jacobs, G. (2014). Variaties op een thema. In Leusink, P. & Ramakers, M. (Red.), Handboek 
Seksuele Gezondheid. Van Gorcum. 
 
Jacobs, G. (2014). Wat gebeurt er bij mijzelf. In Leusink, P. & Ramakers, M. (Red.), Handboek 
Seksuele Gezondheid. Van Gorcum. 
 
Jacobs, G. & Ramakers, M. (2011). Seks uit de praktijk. Hilarius Publications. 
 
Redactionele begeleiding van diverse boeken o.a. Hoffscholte, C. (2011). Tijd voor Seksuologie. 
Megaset Design BV. 
 
Diverse voorwoorden in boeken o.a. in Lankveld, J. van, Ter Kuile, M & Leusink, P. (2010). Seksuele 
Disfuncties, diagnostiek en behandeling. Bohn Stafleu Van Loghum. 
 
Jacobs, G. & Ramakers. M. (2009). Sexual & Reproductive Health in Ghana, Projectverslag (Nov.). 
CenSeRe. 
 
Diverse congresverslagen o.a. Jacobs, G., Ramakers, M. & Duyvis, D. (2008). Congresverslag: 
Confrontatie uit Liefde. Tijdschrift voor Seksuologie, 32(2), 96-97. 

 
Ramakers M.J. & Jacobs E.A.M (2008). Bevordering van seksuele gezondheid. In Gianotten W.I., 
Son, N. van, & Meihuizen-de Regt G. (Red.). Seksualiteit bij ziekte en lichamelijke beperking. Van 
Gorcum. 
 
Jacobs, G. (2008). Rationeel-Emotieve Therapie: Een praktische gids voor hulpverleners (2e volledig 
herziene versie). Bohn Stafleu Van Loghum. (Oorspronkelijk werk gepubliceerd 1998). 
 
Jacobs, G. (2003). Albert Ellis: de kruisbestuiving van de seksuologie en de rationeel-emotieve 
therapie. Tijdschrift voor Seksuologie, 27(4), 195-200. 
 
Jacobs, G., Muller, N., & Ten Brink, E. (2001). Uit de knoop. Rationeel-emotieve therapie en andere 
cognitieve gedragsbenaderingen bij kinderen en adolescenten. Bohn Stafleu Van Loghum. 

 
Fahrenfort, J.J., Jacobs, E.A.M., Miedema, S. & Schweizer, A. Th. (1996). Signs of emotional 
disturbance three years after early hospitalization. Journal of Pediatric Psychology, 21(3), 353-366. 
 
Stapel, B. & Jacobs, G. (1998). Rationeel-Emotieve (gedrags)Therapie. Tijdschrift voor 
huisartsgeneeskunde, 15(3), 143-150. 
 
Jacobs, G. (1992). The hospitalization of young children: a matter of pedagogical concern. In 
Levering, B., Miedema, S., Smith, S. & Manen, M. Van (Red.), Reflections on Pedagogy and Method 
(Vol.II). Uriah Heep 
 
Jacobs, E., Berding, J. & Miedema, S. (1991). Door de buis genomen? Kinderen en televisiegeweld. 
Acco. 
 
Jacobs, G. & Hartgers, Y. (1989). Hoe ‘RET’ ik mezelf op het podium. RET en podiumvrees. De 
Psycholoog, 24. 
 
Jacobs, E. (1989). Ethiek en empirisch-pedagogisch onderzoek. Comenius, 33, 93-103. 
 
Jacobs, E., Miedema, S. & Beugelsdijk, F. (1985). Wat is een mens, wat is een mensenleven? Bij 
prof. dr. M.J. Langevelds tachtigste verjaardag. Pedagogisch Tijdschrift, 10, 458-464. 



 

 

 

Overig 
Diverse interviews en voordrachten ten behoeve van patiëntenverenigingen, bijvoorbeeld: 
- Proctos Academy Podcast, ‘Medische Psychologie en seksuologie’, 2024 

https://share.transistor.fm/s/fe19c567 
- Interview voor de patiëntenvereniging BB4all, 2021 interview in uitgave ‘Bekkenbodem op de 

kaart’ en in 2022 webinar ‘Zelfmanagement bij chronische bekkenpijn’.  
- Interview voor de Hidradenitis patiëntenvereniging (meest recent: podcast 2020 

https://www.youtube.com/watch?v=Ucm0tFEnMsw)  
 

https://share.transistor.fm/s/fe19c567
https://www.youtube.com/watch?v=Ucm0tFEnMsw

